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	內容簡述
	
	
	

	8/30

│

10/1
	從遊戲開始
	1-2-1

1-2-2

1-2-5

2-2-6

2-2-7

3-2-10

3-2-11
	劇場遊戲：

‧暖身遊戲

‧感官遊戲

‧專注力遊戲

‧聲音遊戲

‧想像力引導
	劇場遊戲是表演藝術的基礎活動，有紅綠燈遊戲及變奏、猜權遊戲、聲音殺手、動物模仿遊戲等。透過遊戲引導小朋友表現肢體和聲音，增加感官的敏銳
	6
	具體表現：

˙能夠快樂地和同學參與遊戲。

˙能自己發表不同的遊戲方法

一般性觀察

1、參與感

2、學習態度


	觀察紀錄



	10/4

│

11/5
	動物狂歡節
	1-2-1

1-2-2

1-2-4

1-2-5

2-2-7

2-2-9

3-2-10

3-2-13
	動物狂歡節：

‧動物模仿

‧動物動作與音樂

‧動物舞蹈


	利用動物狂歡節的音樂，帶領小朋友動物模仿，想像動物在音樂中的動作，最後以動物的動作組合配合動物狂歡節歡節音樂，創作一首簡單動物舞蹈。
	6
	具體表現

˙表現出三種一上動物的動作。

˙能和同學一起編一首短的動物舞蹈。

一般觀察

1、參與與專注

2、與人合作

3、發表創意
	觀察紀錄

自評與互評

	10/11

│

11/4
	偶來表演
	1-2-1

1-2-2

1-2-5

2-2-6

2-2-7

2-2-7

3-2-11

3-2-12
	˙隨意偶的表演：

˙隨意偶的概念

˙隨意偶的練習

˙創造偶的角色


	利用杯子、尺、鉛筆盒、寶特瓶等隨手可得的東西當作演出偶的材料。以偶來自我介紹。兩個偶互相做一段對話來表現這兩個人物的關係。
	8
	具體表現：

˙運用不同的素材當作偶

˙能代偶講一段話。
一般觀察

1、參與與專注

2、與人合作

3、聲音使用的變化性


	觀察紀錄

自評與互評

撰寫心得

	2/14

│

3/18
	肢體造型與創意
	1-2-1

1-2-2

1-2-3

2-2-6

2-2-7

3-2-12

3-2-13
	肢體開發：

‧個人肢體開展

‧群體肢體開展

‧肢體開發

‧音樂引導肢體
	以123木頭人的遊戲為起點，引導學生進行單人到多人的肢體造型活動。最後可以隨著音樂，進行身體的運動。
	10
	具體表現：

˙能運用個人身體作出至少五種造型。

˙能和同一起做出至少三種以上的群體身體造型。

一般觀察：

1、肢體的造型與創意發表

2、參與與專注
3、學習態度


	觀察紀錄

自評與互評



	3/21

│

4/22
	彼得與狼
	1-2-1

1-2-3

1-2-4

1-2-5

2-2-8

2-2-9

3-2-10

3-2-13
	彼得與狼：

‧角色扮演

‧音樂與扮演

‧音樂戲劇呈現
	利用彼得與狼的音樂，引導學生進入音樂中的情境，並能嘗試扮演故事的角色。
	10
	具體表現：

˙能夠扮演劇中的角色。

˙能和同學一起跟著音樂演出。

一般觀察

1、與人合作

2、參與感

3、對情境的創造

4、語言的表達能力


	觀察紀錄

自評與互評

撰寫心得

	設計說明
	1、三年級學生，尚未接觸過表演藝術課程，為銜接或補足低年級生活課程所以課程開始以團體遊戲為主，讓學生先喜歡表演領域的教學。

2、每個單元的教學活動都涵蓋基本元素探索、體驗、創作、欣賞、批評等能力。單一活動不只針對單一指標或課程目標。

3、實踐與應用的課程目標，希望仰賴家長的幫忙至少一次帶小朋友到劇場欣賞表演活動。對於整體學習目標達成更有幫助。

	評量標準
	探索與表現：探索肢體感官的表演創作要素，及表演的技法與形式，以方便進行藝術創作活動。

審美與理解：體驗表演藝術活動的旋律、姿態、表情動作的美感。

實踐與應用：感覺自己與別人、自己與自然及環境間的相互關連。


第一單元：從遊戲開始

	單元名稱
	從遊戲開始
	設計者
	廖順約

	教學時間
	六節240分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、能夠快樂地和同學參與遊戲。

2、能自己發表不同的遊戲方法。

	教        學         活         動

	1、 互相認識：

第一、二節結束

二、剪刀石頭布：

第三、四節結束 
三、劇場遊戲

1、追逐遊戲紅綠燈和它的變奏

活動方式：先選出一人當鬼，其他參與者當人，人被鬼抓到即換人當鬼。人如果快被抓到時，可以喊紅燈並停止動作，鬼就不能抓，等到其他人來拍肩膀解救後才能繼續參與遊戲。
變化活動：紅綠燈可以變成螃蟹燈、海產燈、動物燈等。例如進行螃蟹燈前，參與者先一起探索變成螃蟹的動作與螃蟹喊紅燈時的動作，依照紅綠燈的基本規則改由一群螃蟹來玩追逐遊戲。其他的海產燈、駝鳥燈、大象燈等活動，就是一群這樣的動物在玩紅綠燈。

活動重點：這是典型的發散思考的遊戲，只要讓參與者找到統一共同的規則，就可以將類似的活動無限的延伸。引導者應讓參與者自由的發表和決定遊戲的名稱與動物動作。
2、殺手遊戲：

3、聽覺遊戲：我是順風耳（專注力活動）
活動方式：˙所有參與者坐在地板上，閉上眼睛，讓室內保持安靜
˙引導者利用引導語使參與者專心聆聽所能聽到的最小聲音。
˙把聽到的聲音說出來，可以和別人分享自己聽到的最小聲音是什麼？想一想，別人為什麼聽得到那麼微小的聲音。
˙再來一次，再仔細地聆聽周圍所能聽到的最小聲音。把它說出來。

指導用語：仔細去聆聽，最小的聲音就會進入你的耳朵。專注地聽，唯有專心才可以聽到最微弱的聲音。
活動重點：專注是表演藝術課程要培養的基本能力之一，參與者能夠專注於表演的遊戲活動，真正進入遊戲情境中，是需要透過一些學習的歷程。活動中教師必要強調專注才能有更多的發現，而擁有專注能力才能進入表演的大門。
延伸活動：引導者可以在過程中製造一些聲音（如敲桌椅、鑰匙撞擊聲等），讓參與者去努力去感覺。

第五、六節結束




第二單元：動物狂歡節

	單元名稱
	動物狂歡節
	設計者
	廖順約

	教學時間
	六節240分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、能觀察動物並模仿牠們的動作。

2、能動物不同動作和同學一起編排一段動物舞蹈。

	教        學         活         動

	2、 暖身活動：

1、 動物模仿：聽音樂想像音樂中的動物。

2、 想像中的動物：想像自己是一隻動物：吃東西的樣子，走路的樣子，睡覺的樣子，還有這種動物最可愛或最特別的動作。

3、 用自己的身體把想像中的動物表現出來。走路、吃、睡和特別的動作重複地操作。

二、動物找朋友：

1、 用自己所表現的動物的動作去找到朋友和自己一樣的動物。不能講話和出聲音。

2、 各種動物表現，並讓同學說出她們是什麼動物？

3、 從這些表現出來的動物中，老師設定四到五種動物，讓學生自己選擇要扮演什麼動物，並把吃、睡、走路和特別的動作都找出來，並表現出來 。

4、 一樣以動物的動作去找到自己同類的朋友。

第一、二節結束   
三、動物舞蹈的探索

1、 同一種動物變成一組，每組要找到兩個該動物的動作，並以四個八拍完成兩個動作。

2、 各組第一次表演，並和同學討論提出修正意見和建議。

3、 同一組在分開練習找到相的兩種動作，同樣以四個八拍完成。

4、 整組一起做完整地四個動作和同學分享。並給予修正意見。

5、 分組練習並以動物的聲音來數拍子。

第三、四節結束

四、動物舞蹈呈現

1、 各組配合聲音和動作練習。老師特別強調開始與結束。

2、 第一次整組呈現，與同學分享並提供意見。

3、 再次的練習與修改。

4、 最後評量。

第五、六節結束


　　
第三單元：偶來表演

	元名稱
	偶來表演
	設計者
	廖順約

	教學時間
	六節240分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、 能運用不同的東西當作偶來操作。

2、 能和同學完成一個簡單偶劇表演。

	教        學         活         動

	一、偶的表演（錄影帶）：

1、 各不同偶的表演形式。

2、 偶戲的介紹與認識。

3、 讓學生練習用手當偶表演。

3、 偶的探索：什可以當偶表演

1、老師可以準備一些小東西如鉛筆、呎、削鉛筆機、塑膠袋、水管….等

2、老師拿水管表演一小段蛇的爬行，並詢問學生看到什麼？為什麼會認為他是蛇？讓學生說明原因。

3、老師在哪塑膠袋表演人跳舞的樣子，並和學生討論。

4、把所以的東西都擺在桌上，讓學生選擇哪什麼東西來當偶，要怎麼表演，也可以利用自己的身邊的東西來當偶表演。

5、引導學生自願上台試演，並讓同學說說上台表演的特點。學生兩三人一起上台表演亦可。

第一、二節結束

三、幫偶說說話：

1、 老師拿著個鉛筆盒介紹自己和學生對話。

2、 學生一人到三人一組，那著自選的偶練習自我介紹

3、 分組上台以偶自我介紹，幫偶說話。

4、 一組人練習一段對話。對話可以自編或老師準備一個簡單的腳本。

5、 上台分享練習成果，並和同對話。

6、 變成四到六人一組，每組選一個簡單的童話故事。下次上課前要準備好。並可以重新選擇自己要使用的什麼東西當偶來表演。

第三、四節結束

四、分組練習簡單的童話故事：

1、 分配角色。以各組選擇的故事為本一組創作一段偶的表演。老師儘量從旁協助。

2、 如果沒有適合的故事老師可以請同學表演歸兔賽跑的故事。

3、 各組輪流上台分享。並和同學討論。

4、 各組要思考偶台的設計和裝飾。

第五、六節結束

五、演出分享與評量

1、 各組準備演出的偶台，練習並和同學分享討論。

                                       


第四單元：肢體造型與創意

	單元名稱
	肢體造型與創意
	設計者
	廖順約

	教學時間
	十節400分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、 能運用身體做各組不同的造型變化。

2、 能和別人一起做團體的肢體造型組合。

3、 能以身體動作表現出一個戲劇畫面。

	教        學         活         動

	一、暖身遊戲： 

1、玩123木頭人：老師當鬼或讓小朋友當鬼玩123木頭人遊戲。

2、以123木頭人的遊戲，引導學生，能夠聽到123木頭人就做一個完全不動的造型，讓學生自由表現肢體的動作。

二、身體造型活動：

1、身體造型組合：持續123木頭人的動作遊戲，由一人增加到兩人一組做身體隨機組合，組合的時候老師可以強調大小高低的變化。慢慢增加到四人、多人的不同組合方式，引導學生做出不同的身體造型。

2、 我的身體會寫字：用自己的身體做出阿拉伯數字1234。

第一、二節結束

4、 超級變變變：

1、個人身體造型練習：以自己個人的身體做出花、樹、桌、椅、船、飛機……等造型。

2、多人肢體造型練習：兩人一組做出花、樹、桌、椅、船、飛機……等造型。增為四個人一組再增為六到八人一組做出不同的造型。
3、四個人或一組人做三或五種造型，讓同學猜猜看式什麼東西。可以分植物、動物、家具等造型。

第三、四節結束

4、遊樂場：

4、舞臺畫面呈現

˙美麗的公園：根據前面的學習經驗，可以利用身體做出任何造型，由一組人組合出一個公園的畫面。老師可以先提示公園有些什麼？或讓小朋友討論公園裡有些什麼？

˙分享：公園構成後各組分別展現分享給同學，分享的過程老師請特別強調畫面的處理技巧，如平衡、高低的處理、最高原則是讓每一個人都可以讓觀看的小朋友看到。

˙好玩的遊樂場：以公園的處理方式，讓小朋友來到一個遊樂場，一組人組合成一個遊樂場的部分遊樂器材，可以一個一個展示分享，也可以一次呈現三個或五個，看班級人數決定。

回家作業：各組選一個最歡的童話故事。                                              


第五單元：彼得與狼

	單元名稱
	彼得與狼
	設計者
	廖順約

	教學時間
	十節400分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、 能從音樂故事中了解人物特性。

2、 能和同學一起跟著音樂排演《彼得與狼》的故事，並共同演出。

	教        學         活         動

	一、暖身遊戲：

1、「棒打老虎雞吃蟲」或「動物紅綠燈」皆可。

二、肢體探索：動物肢體的探索。

1、想像動物的動作：狼、鴨子、小鳥、貓等動物的動作探索。

2、可以再以動物來找朋友的遊戲讓學生先模仿動物動作。
三、《彼得與狼》的肢體引導：

1、 先聽一次音樂。(選擇有邊說故事和邊放音樂的版本)

2、 討論劇中的角色：人物、個性、動作特徵等。

˙有哪些角色或人物？

˙角色的個性？

˙角色的動作特徵？

3、 從音樂中建立戲劇情境

˙聆聽《彼得與狼》的音樂片段。

˙與學生討論音樂中故事中的戲劇情境。

˙簡單場景設定。

˙讓小朋友嘗試表演這哦音樂的片段。讓老師和同學一起討論。

四、《彼得與狼》表演引導：

˙一邊聽說故事，一邊聽《彼得與狼》的音樂。

˙引導小朋友演出故事中的情形。

˙邀請不同的小朋友，進行同一段故事的演練。

˙討論不同小朋友演練的差異。容許不同的小朋友友不同的表演方式。

˙老師引導學生探索那一個同學的表演最能引人注意。嘗試重複同樣的表演方式。

˙老師引導練習兩至三段音樂片段。

五、《彼得與狼》演練：

˙約十人一組。

˙各組就各音樂片段練習。

˙演出，再練習，再演出。

˙分享與討論。




預備單元：老鼠娶親

	單元名稱
	老鼠娶親
	設計者
	廖順約

	教學時間
	十節400分鐘
	教學日期
	

	教學目標
	1、 能說出《老鼠娶親》故事中的角色和特質。

2、 能和同學一起排演《老鼠娶親》的故事。

	教        學         活         動

	一、暖身活動：

1、 老鼠的動作模仿、貓的動作模仿。不同年紀的老鼠。
2、 老鼠的角色特質探討與表演：老鼠的年紀、特別動作、叫聲……等。引導小朋友在教室內一起操作和分兩組一組觀眾一組表演。老師必須隨發現表現較佳的學生，並引導學生觀摩。建立不同的表演方式。

二、老鼠娶親的故事介紹：

1、 老師說故事或引導學生把故事說完。

2、 角色探索故事中的角色：動作、說話的聲音、個性等。

三、《老鼠娶親》故事逐段引導與排演

1、 建立簡單的場景。

2、 故事情境說明，引導學生嘗試表演故事的情境。如大家知道老鼠村長的女兒要拋繡球招親，所有的年輕老鼠都急著要去參加，在路上遇到會發生什麼事？先讓學生討論染後表演。

3、 逐段地把情境交代清楚，並引導學生進入表演的空間。如貓抓老鼠這一段就必須處理追逐時的空間問題，老師要引導學生如何追逐才能亂中有序？

4、 逐段演引導排演。

四、排演活動：

1、 引導兩三段後，可以讓學生分組自己發展。

2、 分組表演並討論。

3、 自己設計道具和服裝。可以和視覺藝術課結合，但只能算是聯絡教學，不是什麼統整。除非是大單元的共同進行。

4、 可以安排配樂的練習活動，音樂課先要進行音樂感覺的探索。

五、展演與分享

1、 分組表演

2、 討論與分享自己在排練時的想法。

                                                  


